Okulumuzda bir ilk...

2017 — 2018 Ogretim Yilinda Okulumuzda goreve
baslayan ve ayni zamanda Tirkiye Tenis Federasyonu

-4 Antrenori Beden Egitimi Ogretmenimiz S. Cengizhan HIZ
okulumuz Spor Salonunda “Tenis Temel Egitimi

| ve Gelisimi % calismalarini bir grup 6grencimizle
baslamistir.

60.Yil Anadolu Ogrencilerimiz Neden TENIS oynasin ?

TENIS ; tek basina ayakta durmayi dgretir. Sosyal yasami destekler. Tenis tepkileri
kontrol etmeyi 6gretir. Zarafeti ve centilmenliginizi korumaniz gereken bir spordur. Kortta
yalnizsinizdir. Kararlarinizin arkasinda durmayi ve sonuglarinla yasayabilmeyi 6gretir .En dnemlisi
MENTAL yapi i¢in dnemli bir spordur. Bir davranisin, bir becerinin zihinde otomatiklesmesi ile ilgili
onemli bir spordur.
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